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COMUNICATO STAMPA

Promozione sui luoghi di lavoro: Il Garibaldi aderisce al Progetto Cuore
Ad ogni dipendente sara identificato il proprio profilo di rischio

In riferimento al D.Igs. 81/2008, considerata la rilevanza dell’iniziativa “Promozione
della salute nei luoghi di lavoro”, I'Arnas “Garibaldi” ha ritenuto opportuno avviare,
attraverso il supporto della Medicina del Lavoro Aziendale, uno specifico studio per la
prevenzione delle “cardiovasculopatie”, secondo i criteri del “Progetto cuore” stabiliti
dall'lstituto Superiore di Sanita.

Le malattie cardiovascolari sono tra le patologie piu diffuse in Italia e rappresentano
la principale causa di morte. Poiché l'insorgere e il decorso di queste patologie e
fortemente influenzato dallo stress cronico, € ipotizzabile che I'adozione diffusa di un
efficace programma di riduzione dello stress a scopo preventivo possa avere un effetto
molto favorevole sulla loro incidenza.

Attraverso siffatta iniziativa, condotta dal dott. Emanuele Farruggia e dalla dott.ssa
Valentina Scialfa, I’Arnas “Garibaldi” intende identificare il profilo di rischio cardiovascolare
dei professionisti che operano all’interno delle proprie strutture, incidendo concretamente e

precauzionalmente sui caratteri della degenerazione della patologia.

Il Responsabile dell’Ufficio Stampa
(Francesco Santocono)
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