
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
DEL DR. MAURIZIO RUSSELLO 

 
Nato a Catania il 9 Febbraio 1958, sposato, un figlio 
 
Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia nell'Anno Accademico 
1981/82 presso l'Università degli Studi di Catania, con lode 
 
Ha conseguito la Specializzazione in Medicina Interna presso la stessa 
Univesità nell'Anno Accademico 1986/87, con lode 
 
E' risultato vincitore di un Assegno di Ricerca Finalizzata, dell'Assessorato 
per la Sanità della Regione Sicilia (progetto n.179/P, responsabile 
scientifico Prof.Luigi Tropeano, dal titolo "Studio epidemiologico nella 
Sicilia Orientale, sistema delta-antidelta. Epatiti Non-A, Non-B"), ed ha 
svolto tale ricerca, della durata di 2 anni, presso l'Istituto di I^ Clinica 
Medica dell'Università di Catania dal 1/7/1987 al 30/6/1989, i cui risultati 
scientifici sono stati pubblicati  
 
Presta servizio presso la Azienda di Rilievo Nazionale ed Alta 
Specializzazione “Garibaldi-S.Luigi-Currò-Ascoli Tomaselli” di Catania 
dal 1.8.1989 a tuttoggi, con la posizione funzionale di Dirigente Medico I 
Livello Fascia A, Responsabile dell’U.O.S. di Epatologia e Malattie 
Gastroenteriche 
 
Nel 1999 ha avuto conferito dalla suddetta Azienda l’incarico dirigenziale 
di tipologia B1 “Malattie Epato-biliari”, presso la U.O. di Medicina Interna 
di appartenenza 
Dal 4.12.2005 è Responsabile dell’Unità Operativa Semplice di 
Epatologia e Malattie Gastroenteriche dell’A.R.N.A.S. Garibaldi-
Nesima 
Nell’ambito della suddetta U.O.S., in virtù dell’Incarico Dirigenziale 
conferitogli dall’Amministrazione, è responsabile  della gestione 
ambulatoriale, in Day Hospital ed in Reparto dei pazienti epatopatici, con 
particolare riferimento a:  

� screening nelle categorie a rischio di malattia epatica 
� diagnosi, monitoraggio e terapia dei pazienti con Epatite Cronica 

virale 
� diagnosi, monitoraggio e terapia dei pazienti con Epatite Cronica da 

accumulo di grasso, alcolica e non-alcoolica (AFLD-NAFLD) 
� diagnosi, monitoraggio e terapia dei pazienti con Emocromatosi 

primitiva e secondaria 
� diagnosi, monitoraggio e terapia dei pazienti con Cirrosi Epatica 



� diagnosi, monitoraggio e terapia delle complicanze della Cirrosi 
Epatica (Emorragie digestive superiori, Encefalopatia Epatica, 
Ascite, Peritonite Batterica Spontanea, Sindrome Epato-Renale). 

� screening per epatocarcinoma nelle categorie a rischio 
� trattamento dell’epatocarcinoma con Alcoolizzazione percutanea e 

Termoablazione percutanea con radiofrequenza 
� screening, diagnosi e trattamento del danno epatico in corso di 

gravidanza (in collaborazione con l’UOC di Ginecologia ed 
Ostetricia del P-O- Garibaldi-Nesima) 

� screening, diagnosi e trattamento del danno epatico nei pazienti 
oncologici (in collaborazione con l’UOC di Oncologia Medica del 
P.O. Garibaldi-Nesima) 

� partecipa al Progetto Obiettivo del Centro Antidiabetico del P.O. 
Garibaldi-Nesima, mirante alla valutazione, con screening e 
sorveglianza clinica ed ecografia, delle complicanze epatiche nei 
pazienti diabetici 

 
Ha svolto (in Comando per conto dell’Azienda Ospedaliera da cui 
dipende) uno Stage di Ecografia con particolare riferimento alle 
problematiche cliniche e tecniche inerenti l’impiego dell’agobiopsia 
epatica eco-guidata e del trattamento con alcoolizzazione percutanea 
dell’Epatocarcinoma, presso il Centro di Ultrasonografia Internistica 
(Responsabile il Prof. L.Bolondi) dell’Istituto di Medicina Interna e 
Gastroenterologia dell’Ospedale S.Orsola di Bologna (Dir.Prof.L.Barbara) 
 
Ha svolto (in Comando per conto dell’Azienda Ospedaliera da cui 
dipende) uno Stage presso l’Istituto Mediterraneo Trapianti e Terapie ad 
Alta Specializzazione (ISMETT) di Palermo, diretto in quel periodo dal 
Prof. I.R.Marino, volto al perfezionamento delle tecniche di Ecografia 
Interventistica, con particolare riferimento al trattamento loco-regionale 
con Radiofrequenza dell’Epatocarcinoma, nonché per la gestione dei 
pazienti in lista d’attesa per il trapianto e nel post-trapianto 
 
E’ stato corresponsabile di un Progetto di ricerca finalizzato della Regione 
Sicilia su “Criteri predittivi di comparsa di epatocarcinoma in pazienti 
cirrotici” 
 
E’ docente presso la scuola SIUMB (Società Italiana Ultrasuoni in 
Medicina e Biologia) di Catania 
 
E' autore in collaborazione di 20 pubblicazioni scientifiche edite a stampa 
di interesse internistico ed epatologico, di cui una a carattere 
monotematico. 



 
E’ stato Direttore/Co-direttore dei seguenti Congressi a carattere regionale 
e nazionale: 
“Malattie croniche del fegato e ruolo patogenetico del ferro”, Catania, 23-
24 maggio 2003 
“La cirrosi epatica e le sue complicanze”, Catania, 17-18 giugno 2005 
“Aggiornamento in tema di epatiti croniche virali”, Catania, 11 marzo 
2006-12-10 
”Il trattamento delle epatiti croniche virali”, Catania, 13 maggio 2006 
“La gestione del paziente con malattia cronica di fegato”, Catania, 27 
maggio 2006 
“Fegato e malattie sistemiche”, Siracusa, 16-17 giugno 2006  
“Fegato e gravidanza”, Corso di formazione aziendale, Nesima, 10 ottobre 
2006  
“La cirrosi epatica e le sue complicanze”, Catania, 11 dicembre 2006 
“Riunione annuale Gr.E.Ca.S.”, Catania, 12-13 dicembre 2006 
 
Ha partecipato a numerosi Congressi nazionali ed internazionali 
 
E’ stato Relatore in numerosi Congressi e Corsi di formazione   
 
E’ socio della Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) 
 
E’ socio della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 
 
E’ socio della Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia 
(SIUMB) 
 
E’ socio del Gruppo Epatologico Cooperativo Calabro-Siculo (GRECAS), 
di cui è anche Consigliere 
 
Catania, dicembre 2006 


